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‘ L'INDEPENDANT

LES VILLAGES
PALMARES |

B Grande Odyssée
~avoie Mi-Blance
5" place pour Francois
Pagnoux

' Par mangue de nelge, les
oncurrents n'ont parcouru
¢ que » 420 km et falt

6 000 m de dénivelé positif.

“ERDAGNE CAPCIR.
a 11+ édition de la Grande

Jdyssée Savoe Mont-Blanc
aent de se terminer.
& musher cerdan d'Alaskan

Les rameuses de I'équipe de
o, FYance débarquent en montagne

L'élite féminine de |'aviron était en stage au CREPS-CNEA de Font-Romeu. Le groupe de
rameuses est resté sur site plus de deux semaines pour un entrainement en altitude.

LS SMNHES e
discipline i adro-
frie el 81 mows res-
tons wune semdi-
ne en allitude, cela ne sert
pas a grand-chose, explique
Christine Gossé, entraineur
national, seule médaillée
olympique francaise. Les

cing meillleures rameuses
sond restées dixv-sepl jours

Les filles Agées de 20 a
30 ans ont pu se libérer car
la plupart sont étudiantes :
« Nous avons un bon parfe-
nariad avec les universités
car nous faisons passer les

¥ Les rameuses se sont beaucoup entrainées sur les
ergométres qul avalent été amenés sur site.

partiels  délocalisés  aur
[illes pendant le stage », ra-
Jjoute Christine Gossé,

® En reconstruction
L'équipe est en pleine re-
construction. 11 n'v avait
aucune rameuse francaise
aux JO de Londres de 2012,
« Je Suis arrivee sur ce pos-
te @ responsabililds en
Janvier 2013 et aver les en-
traineurs que j'ai choisi, on
remonie le niveau physiquie
el les performances. L'an-
née derniére, un baleaw ar-
rive 4° aur championnals
du Monde » L'objectif de
I'année 2015 est tout simple-
ment majeur puisqu'il s'agit
de se gualifier pour les JO
de Rio en 2016. Les qualifi-
cations  interviendront en
septembre aux champion-
nats du Monde qui se dérou-
leront en Savoie sur le lac
d'Aiguebelette.

Le stage était axé sur la pré-

paration physique avec plus
de 20 heures d'entraine-
ment par semaine. Le ma-
tin, les rameuses ont fait du
ski de fond. Et pour celles
qui ne sont pas a I'aise sur
les planches, elles ont pu
s'entrainer sur des ergomé-
tres (rameur indoor). Et
pour toutes en aprés-midi, &
nouveau ergomeire ef mus-
culation avec haltéres et
autres. Les sportives ache-
vaient leur entrainement
quotidien par des longueurs
en piscine, du volley ou bad-
minton. « Jaine bien venir
ici pour mettre les filles en
difficulté avec Ualfitude.
Les efforts sond moins inden-
525 qu'en plaine mais on a
Sait plus de polume »,
En février, les six meilleu-
res partent avec Christine
Gossé en Afrique du Sud,
un changement radical de
température !

Frogérique Berlic

¥ Quatre entraineurs encadralent ce
stage en altitude.




